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CRAL Unicredit 

 
 
OGGETTO: Pacchetto culturale ed enogastronomico in Barbagia - Mamoiada 
 
 
 
DATA: Check-in 29.04.2023 – Check-out 01.05.2023  
 

Itinerario culturale ed enogastronomico in terra di Barbagia dove tradizioni e riti arcaici resistono alla 
frenesia dei tempi moderni.  

Il 29.04 arrivo a Mamoiada e sistemazione presso le varie strutture extralberghiere intorno alle 16:00. Le 
strutture sono vicine tra loro, con tipologia di camere matrimoniali, triple ed eventualmente anche 
quadruple.  

Intorno alle 18:30 prevista una bellissima esperienza di apericena in vigna dove si produce una delle 
migliori bottiglie di Cannonau 100% Bio. Esperienza che permetterà ai partecipanti di compiere un vero e 
proprio viaggio indietro nel tempo alla scoperta delle antiche tecniche di vinificazione e preparazione del 
terreno che oggi convivono con apparecchiature e metodi moderni. Naturalmente non potrà mancare una 
prelibata degustazione da assaporare godendo di una vista mozzafiato sulla vallata al tramonto.  

Rientro nelle strutture e pernottamento. 

La giornata del 30/04 ha inizio con una prima tappa, il bellissimo museo delle Maschere del Mediterraneo a 
Mamoiada: un meraviglioso esempio di valorizzazione delle tradizioni culturali e folcloristiche della nostra 
isola.  

Successivamente visita al laboratorio dell'artigiano della maschera che con grande maestria trasforma un 
semplice pezzo di legno nel volto più famoso della Sardegna, il Mamuthone. 

Fine mattinata visita presso la cantina Muzanu, dove è prevista una degustazione di vino e un aperitivo 
rinforzato e una passeggiata nel pomeriggio di circa 2h tra i vigneti in compagnia del Vignaiolo (sommelier 
di 1 livello AIS). 

La giornata termina presso l'Antico Casale Sa Rosada, una locanda dove vi attende una gustosissima cena a 
base di prodotti locali. Menù: mix di antipasti (salumi e formaggi km 0), primo, secondo mix di verdure 
locali al forno, dolce Sa Rosada al mirto, vino, acqua, caffè.  

Rientro nelle strutture e pernottamento. 

La giornata del 01/05 prevede una bellissima esperienza in campagna dove all’interno di una villa, con 
tanto spazio esterno verrà effettuato uno spuntino tipico in compagnia degli amici di Mamoiada. 
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LA QUOTA INCLUDE:  

- Pernottamento del 29.04 e 30.04 in strutture extralberghiere, con colazione inclusa 

- Visita guidata di un vigneto e apericena: 3 calici di vino (più una riserva su richiesta) e tagliere rinforzato 
di salumi e formaggi. Data 20.04 

- Ticket più visita guidata al museo delle maschere. Data 30.04 

- Visita guidata da un Artigiano della Maschera. Data 30.04 

- Visita guidata presso la cantina Muzanu, degustazione di vino, aperitivo rinforzato e passeggiata tra i 
vigneti in compagnia del Vignaiolo. Data 30.04 

- Cena tradizionale del 30.04 nell’Antico Casale Sa Rosada, menù: mix di antipasti (salumi e formaggi km 0), 
primo, secondo mix di verdure locali al forno, dolce Sa Rosada al mirto, vino, acqua, caffè. Data 30.04 

- Spuntino tipico in villa in compagnia degli amici di Mamoiada. Data 01.05 

 

PREZZO TOTALE A PERSONA: € 260,00 

RIDUZIONE PER BAMBINI 0 – 14 ANNI: € 175,00 

Prezzi validi per gruppi min. 20 persone adulte 

 

 

 

 

Sassari, 29.03.2023 

 

 

 


